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                                                                           Willkommen im STC
                           
Die Kombination aus Prävention, gesundheitsorientierter Rehabilitation und zielorientiertem Fitnesstraining in Volksdorf in den Walddörfern. Bei uns trainieren Sie in gepflegter, persönlicher Atmosphäre, begleitet von qualifizierter Aufsicht und ärztlicher Präsenz.
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                                                                           Therapie
                           
Ob Sie eine ambulante Reha, Nachsorge, Prävention oder eine Heilmittelverordnung durchführen wollen - bei uns sind Sie immer in besten Händen.
                                                                          
                                                

                                            

                                        

                                    

								

							

						

						
							
								
                                    
                                        
                                            
                                                                           Team
                           
Warum Sie bei uns genau richtig sind? Weil unser Unternehmen mehr ist, als nur ein Business. Jede Person in unserem Team ist einzigartig – und wir alle teilen die gleichen Werte.
                                                                          
                                                

                                            

                                        

                                    

								

							

						

						
							
								
                                    
                                        
                                            
                                                                           Karriere
                           
Wir freuen uns über deine Bewerbung!
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                	Krankheit und Behinderung wird bei uns im Sport Therapie Centrum (STC) stets ganzheitlich gesehen und behandelt. Wir sind ein großes Team verschiedener Fachrichtungen, welches sich um Ihre Gesundheit kümmert.

Wir freuen uns, wenn Sie gesund sind und wir möchten Sie gerne dabei unterstützen, dass Sie es bleiben. Sollten Sie doch einmal von körperlicher Einschränkung betroffen sein, steht Ihnen das STC mit seiner Fachkompetenz, vollem Engagement und größter Sorgfalt zur Seite. Wir agieren in einem interdisziplinären Team, welches Sie auf Ihrem Weg zurück in den Alltag oder den Beruf begleitet. Ist dieses Ziel erreicht, arbeiten wir weiterhin gemeinsam mit Ihnen daran, den erreichten Zustand beizubehalten. Im Jahre 1986 gegründet, kann das STC stolz auf über 30 Jahre Therapie zurückblicken. Profitieren auch Sie von unserer langjährigen Erfahrung in der ambulanten Rehabilitation.

Wir nehmen Sie und Ihre Beschwerden ernst und geben unser Bestes, Sie bei der Genesung zu unterstützen. Sie trainieren bei uns an modernsten Therapiegeräten in einem angenehmen Ambiente. Für unsere Therapeuten ist Fort- und Weiterbildung kein Muss, sondern ein erklärter Wunsch.

Das gesamte Team des STC steht als starker Partner an Ihrer Seite!
Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt!
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- Am Montag, den 11.03.2024, muss die IRENA-Entspannung leider ausfallen.

- Yoga/Pilates muss aufgrund von Krankheit bis auf weiteres ausfallen.

- IRENA-Gangschule am Donnerstag um 16:50 Uhr fällt vom 29.02.-14.03.24 aus.

 

Ihr Team vom STC
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		Wir freuen uns über deine Bewerbung!
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                                    Prävention                                

            

	

	Sie möchten etwas für Ihre Gesundheit tun und suchen eine Alternative zu großen und unpersönlichen Fitness-Studio-Ketten? Dann freuen wir uns auf Ihren Besuch bei uns!



	Weiterlesen ...
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                                    Rehabilitation                                

            

	

	Unser Rehabilitationsprogramm versetzt Sie in die Lage, nach einem Unfall oder einer Operation die Rehabilitation ambulant in Angriff zu nehmen. Im Gegensatz zu einer stationären Reha-Maßnahme können Sie in Ihrem gewohnten Umfeld bleiben und Ihr Leben im Wesentlichen weiterführen. Viele unserer Patienten gehen parallel zur Reha-Maßnahme weiterhin zur Arbeit oder sind für Ihre Familie da.
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                                    Nachsorge                                

            

	

	Sie haben Ihre Reha erfolgreich beendet und möchten den guten Therapieerfolg dauerhaft sichern oder haben Sie noch Restdefizite, welche Sie gerne weiterhin angehen möchten? Dann sollten Sie mit einem der Nachsorgeprogramme Ihr Ziel verfolgen!
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                                    Physiotherapie                                

            

	

	Hier finden Sie unser Therapie-Spekturm im Bereich Physiotherapie und Krankengymnastik
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                                    Ergotherapie                                

            

	

	Unsere Ergotherapie



	Weiterlesen ...
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                                    Sporttherapie                                

            

	

	Wir bieten spezifisches Training für einzelne Sportarten, Rückkehr zum Sport nach Verletzungen und Testsysteme zum Aufdecken von Stärken und Schwächen in Ihrem Sport- und Leistungsprofil an!

Zur genauen Abstimmung für Ihre Wünsche und Bedürfnisse sprechen Sie uns bitte an!
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                                    Osteopathie                                

            

	

	Die osteopathischen Behandlung ist eine ganzheitlliche alternative Heilmethode bei der auf manualtherapeutischen Diagnose- und Behandlungskonzepten aufgebaut wird um die Selbstheilungskräfte des Menschen zu aktivieren.
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                                    Physikalische Therapie                                

            

	

	Die physikalische Therapie ist die optimale Ergänzung zu Ihrer Therapie.  



	Weiterlesen ...
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                                    Karriere                                

                        
                        
            	                                    
                        
                	        Dir gefällt das Team und unsere Werte? Dann schau dir doch mal unsere Stellenanzeigen an, vielleicht ist was für dich dabei! Wir sind immer auf der Suche nach motivierten, ehrgeizigen Kollegen.

Karriere
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                                    Team                                

                        
                        
            	                                    
                        
                	        Sehen Sie im vorhinein, welche*r Therapeut*in sie behandeln wird, oder geben Sie der Empfehlung für Ihre Freunde und Verwandte direkt ein Gesicht . Unser multidisziplinäres und motiviertes Team stellt sich vor.

Team
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                                                                            Kontakt & Anfahrt
                                                                    

                                
                                                                
                            
                            
                                                                                        
                                Sie möchten einen Termin buchen, sich über die Therapiemöglichkeiten in unserem Haus informieren oder eine andere Frage stellen?

 

Unser Team hilft Ihnen gerne weiter - nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf!

 



                                                                    
                                    
Kontakt aufnehmen 


                                    

                                
                                
                                                            

                        

                    

                

            

        
    			
    		

    	

	
     
    
    
    
    

  
  
    
      
        
          
            	    
   			               	
               		
						Info

   					

   				

   							
				Ihr erster Termin
	Anmeldung zum Training

		

	
          

        

        
          	    
   			               	
               		
   						Öffnungszeiten STC

   					

   				

   							
			


	Mo.-Do. 7:00 bis 20:00 Uhr
Fr. 7:00 bis 19:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 13:00 zum Gerätetraining nach Anmeldung




		

    
		    
   			               	
               		
   						Öffnungszeiten der Rezeption

   					

   				

   							
			


	Mo.-Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr


		

    
	
        

        
          	    
   			               	
               		
   						Adresse und Kontakt

   					

   				

   							
			


    	                STC Ambulantes Therapiecentrum 
Walddörfer GmbH

Wiesenkamp 22b-c
22359 Hamburg


              
	                 040 507 970 00

              
	                040 507 970 01

              
	                
                        info[at]sport-therapie-centrum.de
                        

              





		

    
		    
   							
			


	Mobil: 0163 151 426 7 
(Nur für die Zusendung der neuen Heilmittel via Whatsapp, MMS oder Signal - keine Anrufe)


		

    
	
        

        
        	    
   							
				© 2024 STC Ambulantes Therapiecentrum Walddörfer GmbH
	Kontakt
	Impressum
	Datenschutz

		

	
      

    


    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    


    
    

    
    
    

   
  
